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全体像 手続きの全体の流れ

ログイン

マイページから

書類の準備

6 つの書類を登録

申請登録

最後に提出ボタン

事務局確認

内容をチェック

認定証発送

6 月ごろ発送

※ すべての書類が「済」にならないと、申請登録ボタンは押せません
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0 画面の基本操作

1 「戻る」ボタン

画面左上のボタンで、ひとつ前のページに戻
ります。

2 「済 / 未」の表示

各書類が登録済みかどうかを一覧で確認でき
ます。

3 申請完了ボタン

すべての書類を登録すると押せるようになり
ます。

4 マニュアル・記載例

本マニュアルおよび記載例は画面上から確認
できます。

実際の画面：申請メニュー一覧（済 / 未 表示）

1

2

3

4

3



1 ログイン方法

1
マイページで ID ・パスワードを入力しログイ
ンします（不明な場合は再発行リンクから）。

2
「家庭医療専門医 更新申請」の「申請手続き
へ」をクリックして申請ページへ進みます。

指導医をお持ちの方へ：専門医の更新手続きを先に
行ってください。

申請期間： 12/1 0:00 ～翌年 3/31 23:59

実際の画面：ログイン画面

実際の画面：トップ画面のボタン
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2 申請メニュー：提出書類は 6つ

2-1 申請書の作成

2-2 振込控えの登録

2-3 経歴書の登録

2-4 ポートフォリオ詳細事例報告書

2-5 生涯教育単位報告書

2-6 合格証明書の登録

各書類を登録すると、一覧の表示が「未」から「済」に変わります。

実際の画面：申請メニュー（登録ボタン一覧、以下スクロールで 2-3 〜 2-6 も表示）

2-1
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2-1 申請書の作成

1
「申請書を登録する」をクリックすると
現在の会員情報が表示されます。

2
変更がある場合は、画面左上の「 TOP 画
面に戻る」→「会員マイページの TOP に
もどる」から修正します。

3
変更がなければ「確認画面へ」→「この
内容で登録変更を行う」で完了です。

実際の画面：登録情報の入力欄

1

実際の画面：登録内容の確認画面
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2-2 / 2-3 / 2-6 ファイルのアップロード（振込控え・経歴書・合格証明書）

7

2-2 振込控えの登録

1
案内ページを確認し、認定審査料 30,000 円 を振り
込みます。

2
振込控えのファイルを選択し、アップロードします。

3
「アップロードが正常に行われました」と表示され
たら「トップメニュー」で戻ります。

アップロード可能な形式： pdf ・ jpg ・ png ・ heic
対応していない形式を選ぶとエラーが表示されま
す。

実際の画面：振込控えのアップロード画面

2-3 経歴書の登録

1
「経歴書」の様式をダウンロードして作成し
ます。

2
作成した経歴書のファイルを選択し、アップ
ロードします。

3
「アップロードが正常に行われました」と表
示されたら「トップメニューへ」で戻ります。

実際の画面：経歴書のアップロード画面

2-6 合格証明書の登録

1
更新試験に合格すると、メールで合格証明
書の PDF ファイルが送付されます。

2
アップロードする合格証明書のファイルを
選択し、アップロードします。

実際の画面：合格証明書のアップロード
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2-4 ポートフォリオ詳細事例報告書とは（ 15の領域）
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専門医の更新では、 15 の活動領域の中から 6 領域を選び、
それぞれ 1 症例ずつ、合計 6 件の報告書を提出します。

必ず守るルール

1 領域 1 〜 6 のうち、 1 領域以上を含める

2 領域 10 〜 14 のうち、 1 領域以上を含める

3 合計で 6 領域・ 6 症例 になっている

記載方法は「詳細事例報告書の記載例」を参照
してください。

1 外来・在宅：成人 長期観察例

2 外来・在宅：成人 救急症例

3 外来・在宅：成人 メンタルヘル
ス

4 外来・在宅：小児・思春期症例

5 病棟等：診断困難症例

6 病棟等：倫理的問題への対応

7 病棟：退院支援・地域連携事例

8 病棟・外来：チーム医療事例

9 施設との医療連携症例

10 地域包括ケア関連活動

11 医療者教育の実践事例

12 産業医活動事例

13 学校医活動事例

14 地域保健・公衆衛生活動

15 自施設の管理・運営事例

1 〜 6 ： 1 領域以上必須

10 〜 14 ： 1 領域以上必須

7,8,9,15 ：自由に選択可

実際の画面：新規登録ボタン

実際の画面：領域の選択欄



2-4 入力から登録までの手順

1
「新規登録」ボタンを押します。

2
個別事例入力画面で、入力したい領域を選びます。

3
表題・勤務先・実践内容・考察を入力します（図表
や参考文献も追加可）。

4
「個別事例確認画面へ」→「この内容で登録する」
で 1 件登録完了です。

5
「新規登録」から②〜④を繰り返し、計 6 症例を登
録します。

6
一覧画面で全件が「済」・エラー表示がないことを
確認します。

実際の画面：内容の入力欄

実際の画面：入力画面の下部（確認画面へ進むボタン）
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2-4 困ったときは（エラー・一時保存・削除）

エラー表示について

症例が 6 件未満、領域が 6 未満、または必須領域
（ 1 〜 6 ・ 10 〜 14 ）を満たさない場合に表示され
ます。

実際の画面（エラー表示）

一時保存したいとき

①「一時保存」を押す（保存分は「未」表示のまま）
②再開は一覧の「表示」→「報告書更新」③編集後は
必ず登録する

実際の画面（一時保存・再編集）

削除したいとき

①一覧画面の「表示」ボタンを押す②削除する場合は
「削除」、しない場合は「戻る」で戻る

実際の画面（削除ボタン）
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2-5 生涯教育単位報告書

更新に必要な単位 50単位以上 （うち必須単位 10単位以上）

単位を満たしている場合

トップメニュー画面に「更新のための単位は充足しています。」と表示され
ます。お手続きは不要です。

実際の画面：充足している場合

単位が不足している場合

①会員マイページの TOP に戻り、「各種単位登録情報」→「自己申請登録」で不
足単位を自己申告します（承認まで約 1週間）
②単位が満たされると表示が「済」に変わります

実際の画面：不足している場合

11



3 申請の手順（最終提出）

1
書類のアップロード・入力がすべて完了すると「申
請登録を行う」ボタンが押せるようになります。登
録内容を確認し、ボタンを押します。

2
「 OK 」ボタンをクリックすると、登録済みの連絡先
メールアドレスに申請完了メールが届きます。

3
「申請手続きは完了しています。」の表示を確認し
ます。リンクからアップロード書類に不備がないか
確認します。

注意

「未」の項目が残っていると、申請登録ボタンは表
示されません。すべて「済」になっていることを確
認してください。

① すべて「済」の状態

①

② 送信確認のダイアログ

②

③ 申請完了後の画面

③
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4 事務局による申請内容の確認

申請登録 事務局が確認中 「確認済（不備なし）」表示 審査結果の通知

進捗状況欄に「申請書類確認済（不備な
し）」と表示されたら、審査結果の通知をお
待ちください。

実際の画面：進捗状況の表示

提出書類に不備があった場合は、事務局から個別にメールで連絡があります。表示が出ない場合は、まだ確認中ですので今しばらくお待ちくださ
い。
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FAQ よくあるご質問・お問い合わせ
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Q. 戻ったら詳細事例報告書が消えていました。

A. ブラウザの「戻る」ボタンを使うと、入力した情報が保存されずに消え
てしまう場合があります。必ずシステム内の「 TOP 画面にもどる」「 TOP
メニューへ」などのボタンをご使用ください。

Q. 申請したのに完了通知メールが届きません。

A. 最後の「申請登録を行う」ボタンをクリックすると申請が完了し、完了
通知メールが届きます。もう一度更新システムに入り、申請が完了している
かご確認ください。

Q. 認定証はいつ届きますか？

A. 2026 年 6 月ごろに発送予定です。早めに申請された方は、それより早く
届く場合もあります。

Q. 日本専門医機構の総合診療領域特任指導医の認定・
更新のため、早く認定証が欲しいです。

A. 12 月中に更新申請を行い、特任指導医の認定・更新予定である旨を学会
事務局担当係（ jpca@a-youme.jp ）までメールでご連絡ください。ご連絡い
ただいた方には、 1 月中に認定期間が記載された認定事項証明書の PDF をお
送りします。

学会事務局へのお問い合わせ

jpca@a-youme.jp
※ 本資料は公式マニュアルをもとに作成した参考資料です。最終的な操作は必ず
実際のシステム画面の表示に従ってください。
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