
第17回 若手医師のための家庭医療学冬期セミナー
「専攻医 Off-the-jobトレーニング（Off-JT）」単位一覧

 
 

WS番号 セッションタイトル 領域 項目 単位数 オンデマンド配信

WS1
家庭医としての「あたりまえ」をみなおす ～体験型学習と対話の中で楽しく学ぶ、家庭医にとらわれてい
る自分を解放せよ!～

臨床 1.5 0.5

WS2 高齢者診療における身体所見のエッセンス 臨床 0.5 0.5

WS3 家族療法のプロが監修!模擬カンファレンスで家族カンファレンスの技術を習得しよう! 臨床 1.5 0.5

WS4 絶対身に着けたい効果的な症例プレゼンテーションの仕方 教育 1.5 0.5

WS5 プライマリ・ケア現場での女性診療～ピル活用実践編～ 臨床 ウィメンズヘルス 0.5 0.5

WS6 Information Mastery　～常に最新の情報をアップデートしていくためのABC～ 臨床 1.5 0.5

WS7 思春期を楽しむ!思春期のヘルス・スーパービジョン 臨床 1.5 0.5

WS8 重症心身障害／医療的ケア児者を在宅で引き継ごう!　～移行期医療シリーズ～ 臨床 1.5 0.5

WS9 たったこれだけ!?地域で最先端!若手がはじめるオンライン診療! 臨床 1.5 0.5

WS10 COVID-19患者の在宅療養　～「もしあなたに依頼が来たら?!」～ 臨床 1.5 0.5

WS11 P F優秀賞受賞者が贈る　“亀田式ポートフォリオ”の作り方 臨床 1.5 0.5

WS12 みんなで対話するSDH（健康の社会的決定要因）診療のもやもやとすっきり 臨床 1.5 0.5

WS13
リハビリテーション科医とプライマリ・ケア医コラボ企画　「誰も教えてくれなかった回復期リハビリテーション
病棟」

臨床 0.5 0.5

特別企画 モヤトーーク!どうなる総診?どうする総診? マネジメント 1.5 0.5

WS14 プライマリ・ケアにこそ漢方!　何とかするばい!慢性疼痛　―冷えと瘀血の視点から― 臨床 1.5 0.5

WS15 運動処方をしよう!　～基本の型から実践へ～ 臨床 1.5 0.5

WS16 知らないとヤバい介護の実態  ～介護の仕事を知り、日頃の診療に役立てよう～ 臨床 1.5 0.5

WS17
BATHE法、Positive　BATHE法を学ぼう!! ～ストレスを抱える患者さんの外来診療のコミュニ
ケーション改善～

臨床 1.5 0.5

WS18 Cancer journey を共に歩む　 総合診療医ができるがん診療 臨床 1.5 0.5

WS19 医療者のウェルビーイングを考えよう 臨床 1.5 0.5

WS20 心療内科×総合診療　心身症の診方　Live session　2022年版 臨床 0.5 0.5

WS21 「わからない」からこそExcellentに:診断の不確実性・曖昧性について患者と語るとき 臨床 1.5 0.5

WS22 患者さんの「かわりありません」どう切り込む?!～医師患者関係の強化を目指して～ 臨床 1.5 0.5

WS23
知っててよかった!ボス・マネジメント。冬セミスペシャル ～コミュニティホスピタルでコロナ病棟診療を始め
るとき～

マネジメント 1.5 0.5

WS24 情報を制する者は災害を制する 臨床 災害 1.5 0.5

全体講演 日本の今、総合診療のミライ～不確実な時代に、総合診療医は何を診るか～ 臨床 1 1

VOD-01 みんなの認知症見立て塾 臨床 0.5

VOD-02 妊娠・授乳中の薬と放射線検査 臨床 0.5⇛0

VOD-03
終末期こそ複雑困難事例の宝庫! 家庭医としてのレジリエンス爆上がり間違いなしの“終末期ケース
のポートフォリオの書きかた、教えかた“

教育 0.5

VOD-04 臨床や抄読会で使える論文の探し方・選び方 研究 0.5

VOD-05 生きることを支える多職種連携～当事者視点で多職種連携を振り返る～ 臨床 0.5

VOD-06 すべての人にACPを! ～患者中心の意思決定支援～ 臨床 0.5

VOD-07 高血圧治療の歴史から見た家庭医の役割 臨床 0.5

VOD-08 新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の漢方マニュアル作成とその利用 臨床 0.5⇛0

VOD-09
緩和ケアの薬!総ざらいアップデート ～がん・非がんでも、これで終末期が苦手じゃなくなる極上のエッ
センス～

臨床 0.5⇛0

VOD-10 総合診療医／家庭医療専門医に必要なキャリア理論の総ざらえ　第壱巻 教育 0.5

VOD-11 気候変動　X　医療 ～臓器・個人・家族・地域・地球～ 臨床 0.5

VOD-12 チャレンジPOTT（ポジショニングで（PO）、食べるよろこびを（T）伝える（T）プログラム） 臨床 0.5

VOD-13 コロナ禍の経験を成⾧に繋げる指導医のためのTips ～バーンアウト対策とオンラインチームづくり～ 臨床 0.5

VOD-14 ヘルスリテラシー入門  ～患者さんの「健康を決める力」を高めるために～ 臨床 0.5

VOD-15 医学生、若手医師のためのマネーリテラシー　基礎の基礎 マネジメント 0.5

VOD-16 「型」が身につく　蛋白尿・血尿の診かた・考え方ブートキャンプ 臨床 0.5

VOD-17 小児科研修（３ケ月）で何を学ぶか 臨床 0.5


